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Das Pilotprojekt 
„Hergensweiler Heimelig“  -

Lebensfreude trotz(t) Demenz
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AltenpflegePreis 
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60 % der Heimbewohner (= 500.000 Menschen) weisen eine 
erheblich eingeschränkte Alltagskompetenz als Folge einer 
Demenz auf

14 % der in Heimen untergebrachten Personen weisen eine 
so genannte Weglauftendenz auf 

übersteigerter Bewegungsdrang ist typisch für Menschen 
mit einer Demenzerkrankung 

Manche Betroffene legen pro Tag durch Umherwandern 20 
Kilometer zurück 

Ausgangssituation



11

 40 % aller Bewohner sind von mechanischen Maßnahmen 
betroffen 
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 40 % aller Bewohner sind von mechanischen Maßnahmen 
betroffen 

 die Hälfte aller Bewohner erhält psychotrope Medikamente 
(Prof. Thomas Klie)

 Neuroleptika in Pflegeheimen zur Sedierung werden mit dem 
primären Zweck gegeben, das Pflegepersonal zu entlasten 
(4. Altenbericht des BMFSFJ) 

 Pflegeheimbewohner erhalten zu viele Psychopharmaka 
(AOK-Pflege-Report 2017)
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 knapp 240.000 Demenzkranke werden in Deutschland zu 
Unrecht mit Psychopharmaka behandelt (Zentrum für 
Sozialpolitik an der Universität Bremen)

 Im Durchschnitt nimmt jeder Pflegeheimbewohner in 
Deutschland regelmäßig 11 Medikamente ein (Zeitschrift 
Altenpflege) 

 Fast die Hälfte der Bewohner, die gehend in ein Heim 
einziehen, sind spätestens nach einem Jahr immobil und 
können nicht mehr gehen und stehen (Dr. Abt-Zegelin, 
Universität Witten-Herdecke)

Ausgangssituation
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Konzeptbestandteile

 Leben in familienähnlichen Strukturen nach dem Lebensstilmodell
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Konzeptbestandteile

 Kindergarten mit Spielplatz 
und Streichelzoo
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Konzeptbestandteile

 Gasthaus mit Veranstaltungssaal, Biergarten, Seminarräumen 
und Fremdenzimmern
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 Hochzeiten, Firmenevents

 Seminare 

 Tanzveranstaltungen 60+ 

 Chorproben „Spätlese“ 

 Jaques-Dalcroze-Gruppen 

 Mittagstisch

 Brunchen / Frühschoppen

 Biergarten
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Konzeptbestandteile

 Nahversorger
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Konzeptbestandteile

 Frisör
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